PCSI 1 - Stanislas - Méthodes de travail A. MARTIN

Méthodes de travail

1. Bien dormir
e Ménager sa monture.

e Trouver un rythme de vie sain.

2. Bien écrire
e Etre soigneux sur la forme aide a 1’étre sur le fond.

e Etre soigneux pour soi, et pour le correcteur...

3. Profiter du moment présent (Carpe diem...)
e En cours : prendre les commentaires en note, poser des questions a chaud.
e Relire le cours le soir-méme, noter des questions, laisser mijoter.
e Relire son cours juste avant le cours suivant.
e Poser ses questions a la séance suivante.
e Chercher les exercices avant la séance de TD.

e ... bref, tel le surfeur, profiter de la vague pour ramer le moins possible !

4. La qualité avant la quantité

Travailler sans papillonner.

e Le cours
Prendre le temps de s’en IMPREGNER avant de passer aux exercices.
MEDITER, DECORTIQUER et RECONSTRUIRE les définitions, les dé-
monstrations. Mais ne pas rester bloqué!
Faire plus tard un effort de SYNTHESE du cours, aprés la premiére séance
d’exercices, avant la colle.

e Les exercices - les Devoirs Maison
Prendre le temps de CHERCHER... avant de s’aider d’une solution.
Utiliser les exercices simples pour apprendre le cours.

e EXPLOITER AU MAXIMUM la matiere fournie par le prof : exercices, DM
et corrigés, DS et corrigés...
REFAIRE ce qui n’a pas marché, solliciter le prof apres coup.
Si besoin utiliser les annales du prof.

e ... en bref, pour aller vite, il faut aller lentement.
La vitesse s’acquiert avec le temps, par la maitrise, en évitant de briler les
étapes et de se précipiter.




